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Sb: 2047 /QD-BYT Ha Néi, ngay 07 thang 7 ndam 2026

QUYET PINH
Hudéng din ndi dung chuyén mon kham sirc khée dinh ky
cho tré em dudi 06 tudi

BO TRUONG BQ Y TE

Can cu Ludt Tré em ngay 05 thang 4 nam 2016,

Can cu Ludt Khdam bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 nam 2023,

Can cu Ludt Phong bénh ngay 10 thang 12 nam 2025;

Can cir Nghi quyét s6 282/NQ-CP ngay 15 thang 9 nam 2025 ciia Chinh phii
ban hanh Chuong trinh hanh déng ciia Chinh phii thire hién Nghi quyét sé 72-
NO/TW ngay 09 thing 9 nidm 2025 ciia Bé Chinh tri vé mét s6 gidi phdp dét phd,
tang cuong bao vé, cham soc va nang cao sic khoe Nhan dan;

Can ci Nghi dinh s6 42/2025/NP-CP ngay 27 thang 02 niam 2025 ciia Chinh
phii quy dinh chirc ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chirc ciia B Y té;

Can cir Thong twe s6 30/2024/TT-BYT ngay 04 thing 11 nam 2024 ciia Bé
truong Bo 'Y té quy dinh danh muc, noi dung goi dich vu y té co ban do Tram Y té
xd, phwong, thi tran thue hién;

Can cir Théng tir s6 25/2026/TT-BYT ngay 30 thing 6 nam 2026 cia Bé
trwong B Y té sira doi, bé sung mot s6 diéu cia Thong tw sé6 01/2013/TT-BYT
hwong dan thue hién quan ly chat luwong xét nghiém tai co so kham bénh, chita
bénh, Thong tu s6 32/2023/TT-BYT quy dinh chi tiét mot sé dieu cua Ludt Kham
bénh, chita bénh, Thong tu $6 23/2024/TT-BYT ban hanh Danh muc ky thudt trong
kham bénh, chita bénh va Thong tw s6 42/2025/TT-BYT quy dinh vé tiéu chudan
siec khoe ciia ngwoi diéu khién phwong tién giao théng dwong sat;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Ba me va Tré em.
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng din ndi dung chuyén
mon kham strc khoe dinh ky cho tré em duéi 06 tudi”.



Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky, ban hanh.
Quyét dinh s6 1675/QD-BYT ngay 10 thang 6 nim 2026 cia B Y té ban hanh
“Huéng dan ndi dung chuyén mén kham strc khoé dinh ky cho tré em dudi 06 tudi”
hét hiéu luc ké tir ngay Quyét dinh nay c6 hiéu lyc thi hanh.

Piéu 3. Cac C)ng/Bé: Chénh Van phong B0; Cuc trudéng Cuc Ba me va Tré
em, Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Cuc Phong bénh; Gidm ddc Trung tdm Thong
tiny té Quéc gia; Thua trudng cac don vi thudc va truc thuoc B 'Y té; S& Y té cac
tinh, thanh phd va Tha trudng cac co quan, don vi lién quan chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT.BO TRUONG
- Nhu biéu 3; i

- Bo trudng (dé bao c4o);

- Céc dong chi Thir trudng;

- UBND céc tinh, thanh phd;

- Cac B9, co quan ngang Bo;
- Luu: VT, BMTE.

Nedyén Tri Thirc



HUONG DAN NOI DUNG CHUYEN MON
KHAM SUC KHOE PINH KY CHO TRE EM DUOI 06 TUOI

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2047 /OD-BYT ngay 07 thing 7 ndm 2026
ciia Bé triwong Bo Y té)

Ha No¢i, thang 7/2026



CHI PAO SOAN THAO

1/ GS.TS. Tran Vin Thuan, Thu truéng Bo Y té;

2/ PGS.TS. Nguyén Tri Thurc, Thit truéng B Y té.

I. BAN SOAN THAO

1/ Ong Tran bang Khoa, Pho Cuc truéng Cuc Bame va Tré em, B0 Y té - Truong ban;
2/ Ong Phan Hitu Phuc, Phé Giam déc Bénh vién Nhi Trung uong - Pho Truéng ban
chuyén mon;

3/ Ba Truong Tuyét Mai, Phé Vién truéng Vién Dinh dudng - Thanh vién;

4/ Ong Pham Hitu Tri, Giam ddc Trung tdm Nhi, Bénh vién Trung uong Hué - Thanh vién;
5/ Ba Bui Thi Minh Hién, Truong phong Ké hoach tong hop, Bénh vién Phu san - Nhi
ba Nang - Thanh vién;

6/ Ba Nguyén Thi Thanh Huong, Pho Giam ddc Bénh vién Nhi déng 1 - Thanh vién;
7/ C)ng Trinh Hiru Tung, Gidm ddc Bénh vién Nhi déng 2 - Thanh vién.

II. TO BIEN TAP

1/ Ba Nguyén Mai Huong, Chuyén vién chinh Cuc Ba me va Tré em, BO Y té - T6 trudng;
2/ BaLé Héng Nhung, Ph6 Giam doc phu trach Trung tdm Chi dao tuyén, Bénh vién
Nhi Trung wong - T6 pho;

3/ Ba Luu Thi My Thuc, Truéng khoa Dinh dudng, Bénh vi¢n Nhi Trung uwong - Tb vién;
4/ Ba Nguyén Mai Huong, Truéng khoa Strc khoé vi thanh nién, Bénh vién Nhi Trung
uong - TO vién;

5/ Ong Vii Vin Tan, Truéng khoa Giam sat va Chinh sach dinh dudng, Vién Dinh
dudng - To vién;

6/ Ong Hoang Mai Linh, Truéng khoa Héi strc tich cuc so sinh, Bénh vién Trung uong
Hué - T6 vién;

7/ Ba Nguyén Thi Thu Phuong, Giam ddc Trung tam sang loc so sinh, Bénh vién Phuy
san - Nhi Ba Nang - T6 vién;

8/ Ong Lé Nguyén Thanh Nhan, Trudng phong Chi dao tuyén, Bénh vién Nhi dong 1
- TO vién;

9/ Ong Tran Pac Nguyén Anh, Trudng khoa kham theo yéu cau stc khoé tré em, Bénh
vién Nhi dong 2 - To vién;

10/ Ba Tran Thi Thu Ha, Giam déc Trung tdm nghién ciru va ddo tao phat trién cong
dong - To vién.
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HUONG DAN NOI DUNG CHUYEN MON
KHAM SUC KHOE PINH KY CHO TRE EM DUOI 06 TUOI

I. POI TUQNG VA PHAM VI AP DUNG

1. Béi tugng: Tré em Viét Nam dudi 06 tudi.

2. Pham vi ap dung: toan qudc.

3. Tén suat: it nhat 01 lan/nam.

II. NOI DUNG KHAM SUC KHOE PINH KY
1. N¢i dung kham

- Cac dau hiéu sinh ton;

- Banh gié tinh trang dinh dudng;

- Panh gia su phat trién tinh than, van dong;

- Banh gia tiém chung;

- Tham kham toan than va cac bd phan: Da, dau - c6, mit, tai mi hong, rang
mi¢ng, ho hap, tim mach, bung va co quan sinh duc, co xuong khép, than kinh, phat
hién nguy co tu ky.

2. Miu gidy kham sirc khoé dinh ky

Ho so kham suc khoe va kham stc khoe dinh ky cho tré em duoi 06 tudi thuc
hién theo quy dinh tai Mau so 01 Phu luc s0 XXIV ban hanh kém theo Thong tw
s0 25/2026/TT-BYT ngay 30 thang 6 nam 2026 cia B truéng B¢ Y te stra doi,
b6 sung mot s6 di€u ctia Thong tu s6 01/2013/TT-BYT hudng dan thuc hién quan
1y chat luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chita bénh, Thong tu s6 32/2023/TT-
BYT quy dinh chi tiét mdt s6 di€éu cia Luat Kham bénh, chira bénh, Thong tu so6
23/2024/TT-BYT ban hanh Danh muc k¥ thuat trong kham bénh, chita bénh va
Thong tu s6 42/2025/TT-BYT quy dinh vé tiéu chuan strc khde cia ngudi diu khién
phuong ti€n giao thong duong sat.

3. Huéng din td chirc thuc hién

3.1. Lap ké hoach kham stc khoé dinh ky cho tré em dudi 06 tudi; thong tin
rong rai vé budi kham; thong bao dén cha, me, ngudi cham soc tré/nguoi giam ho
tré ngay kham suc khoé cu thé.

3.2. Lap danh sach s tré duoc kham theo dia gidi thon/td dan phé; b tri sb luong
tré s€ dugc kham theo day chuyén kham phu hop, dam bao chat lugng va hiéu qua.
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3.3. B4 tri nhan luc cho 01 day chuyén kham nhu sau:

- 01 Béc si kham strc khoé cho tré em dudi 06 tudi;

-01 Y si hodc diéu dudng hoac ho sinh thyc hién do d4u hiéu sinh tdn, can do
trong luong, chiéu cao,. ..

- 01 Nhén vién y t& hd trg (nhan vién y té cong cong, cong tac xa hoi,...).

Céc nhan vién tham gia kham phai dugc tip huan hoic dugc phd bién vé noi
dung kham strc khoe dinh ky cho tré em dudi 06 tudi theo huéng din nay.

Can ct tinh hinh thyuc tién vé nhan luc y té va sb luong tré dén kham, don vi
b tri 01 day chuyén kham hodc nhiéu day chuyén kham trong mét budi kham.

3.4. Trang thiét bi, dung cu kham cho 01 day chuyén kham:

- Ban (c6 khan trai ban);

- Ghé ngdi;

- Givong kham tré em;

- Dung cu kham (can trong lugng, thudc do chiéu cao, 6ng nghe tim phéi,
nhiét ké thuy ngan hodc dién tr, déng hd dém mach/nhip tim, bd kham ngii quan,
blia phan xa);

- P6 choi dé kiém tra su phat trién tinh than, van dong;

- S6 kham strc khoe tré em dién ti;

- Ging tay, khau trang y té, nudc rta tay, dung dich sat khuan nhanh;

- Thiét bi, dung cu dé 1ap va quan 1y S6 strc khoe dién tir; bao dam két ndi,
lién thong dir 1i€u, tich hop trén ing dung VNelD.

3.5. T6 chuc 01 day chuyén kham

Ban Chure Nhan lgc Trang thiét bi, dung cu
nang
Khu vue | Tiép don | Nhanviényté | Ghé ngdi ctia ngudi cham soc va tre.
ngoi cho | tré va cong cong hodc | Nudc udng.
nguoi tinh nguyén vién
cham soc
Bans61 | Laphdso | 01 Y sy hodc 01 |- 01 ban ghi chép + 02 ghé.
kham diéu dudng hodc | - 01 can; 01 thudc do chidu dai ltc nim;
01 ho sinh 01 thudc day

- Mau gidy kham sirc khoe tré em dudi 06 tudi
- S0 kham strc khoe dién tu.

Ban s6 2 | Kham stic | 01 Béc sy - 01 ban ghi chép + 2-3 ghé.

khoe - 01 giuong kham tré nho.

- Ong nghe; nhiét ké thuy ngan hodc dién tir;
bd kham ngii quan; ddng hd dém mach/nhip
tim; bua phan xa.
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- Db choi dé kiém tra sy phat trién tinh than,
van dong.

- Tai liéu tu van vé strc khoe va dinh dudng
(m6 hinh, tranh Iat).

- Gang tay, khiu trang y té, nudc rira tay, dung

dich sat khuan nhanh.
Ban s6 3 | Tiém 01 Piéu dudng | - T lanh, phich véac-xin; Bom kim tiém.
(Néu két | chung hodc nit hd sinh | - Cac dung cu, vt tu, hda chat dé sat khuén.
hqp voi h’OQC nhan viény | - Hop chéng sdc: phac dd chéng sdc treo
buoi tiém t€ cong cong tuong.
chung) - Dung cu chtra cht thai y té.

III. CO SO THUC HIEN KHAM SUC KHOE PINH KY

Co so'y té thuc hién kham sirc khoé dinh ky cho tré em dudi 06 tudi can bd
tri nhan lyc, trang thiét bi va dung cu kham dap ung yéu cau chuyén mon tai muc
3.3 va 3.4 clia Phan II.

IV. PIA PIEM KHAM SUC KHOE PINH KY

1. Tram y té xa/phudng: kham strc khoe dinh ky cho tré em dudi 06 tudi uu
tién td chirc tai Tram y té xa/phuong khi bd tri nhan lyc, trang thiét bi va dung cu
kham dap Gmg yéu cau chuyén mén tai muc 3.3 va 3.4 cta Phan IL

2. Pia diém kham stc khoé luu dong duogc b tri hop ly, thuan tién cho cha
me, ngudi chim soc tré/ngudi giam ho tré dua tré di kham bao dam an toan, dy du
nhan lyc, trang thiét bi va dung cu kham dép ung yéu cau chuyén mon tai muc 3.3
va 3.4 clia Phan I1.

3. Céc co s6 y té cong 1ap va ngoai cong 1ap cac cip kham bénh, chita bénh
ban dau va co ban, khi b tri dﬁy du nhan lyc, trang thiét bi va dung cu kham dap
g yéu cau chuyén mén tai muc 3.3 va 3.4 ctia Phan IL.

V. QUY TRINH KHAM SUC KHOE PINH KY

1. Thyc hién kham day du cac ndi dung trong Mau gidy kham stic khoé dinh
ky cho tré em dudi 06 tudi quy dinh tai Thong tu s6 25/2026/TT-BYT néu trén
(trong qud trinh khdm cé thé sir dung bang tham chiéu tai Phu luc kém theo Quyét
dinh nay).

- Khai thac tién str bénh tat cta tré khi sinh, khai thac tién st bénh tat ciia me
trong thoi gian mang thai.

- Kham, ghi nhan két qua, tu van can thi¢p hodc hudng dan theo ddi strc khoé
theo Mau gidy kham strc khoé cho tré em duéi 06 tudi.

- Trong trudng hop tré ¢6 ddu hiéu bat thuong, phat hién bénh tat, can phai
kham va diéu tri bénh, tu van chuyén co s& kham bénh, chira bénh phu hop dé kham
va diéu tri kip thoi.
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2. Két qua kham dugc téng hop, danh gia va 1ap sb stc khoe dién tir; Lién
thong, chia s¢ dir liéu kham strc khoe dinh ky va cac co s¢ dir li¢u chuyén nganh y
té v6i hé théng thong tin giam dinh bao hiém y té theo quy dinh hién hanh.

VI. TRACH NHIEM CUA CO SO KHAM SUC KHOE PINH KY

1. T6 chic kham strc khoe dinh ky cho tré em dudi 06 tudi theo cac ndi dung
chuyén mon, quy trinh, huéng dan néu trén.

2. Kham day du cac ndi dung theo quy dinh dé dénh gid tinh trang stc khoé
cua tré, phat hién va chan doan bénh hodc tu van chuyén co s& kham bénh, chira
bénh phu hop dé kham va diéu tri kip thoi.

3. Dit liéu s6 stre khoe dién tir dam bao lién thong v6i hé thong thong tin quan
1y hoat dong kham bénh, chita bénh; co s¢ dit licu quéc gia vé y té va céng tiép nhan
dir liéu ciia Hé théng thong tin giam dinh bao hiém y té theo quy dinh hién hanh.



4

’ ~PHULUC
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so /OD-BYT ngay  thang
cua B¢ truong Bo Y té)
BANG THAM CHIEU

HUGNG DAN PANH GIA PHAT TRIEN TINH THAN -VAN
CHO TRE EM DUOI 06 TUOI

nam 2026

PONG

PANH GIA PHAT TRIEN TINH THAN -VAN PONG TRE 0 - DUGI 2 THANG TUOI

Hanh vi va ning e tré do tudi nay thwong lam dwge C(,)Két qlu(ilﬁng
Tinh than:
- Bit dau c6 thé phat ra tiéng &, a, gir = =
- Tré quay dau huéng vé Am thanh nhu tiéng chudng, tiéng nhac, 10i néi ciia bé me U U
- Nhin theo khudn mit ctia bd/me/ngudi cham séc voi khoang cach 30cm U u
Van dfng:
- Tré van dong tay, chan dong déu ca 2 bén khi nim o o
PANH GIA PHAT TRIEN TINH THAN -VAN PONG TRE 2 - 3 THANG TUOI
Hanh vi va ning lue tré do tudi nay thuong lam dwoc C(,)Két qlu(iﬁng
Tinh than:
- Phat ra tiéng khan khan, gir gir = =
- Cudi mim o o
- Mat nhin theo d6 vat chuyén dong o o
Van dfng:
- Nhac dugc dau khi nim sap = =
- Tré ngoan/yén khi duoc v vé, hat ru, dung dua O o
PANH GIA PHAT TRIEN TINH THAN -VAN PONG TRE 4 - 6 THANG TUOI
Hanh vi va ning lyc tré d§ tudi nay thuong lam dugc C(,)Két qlu(iﬁng
Tinh than:
- Mt nhin theo d6 choi va ngudi dang di chuyén = =
- Biéu hién sy thich thi véi moi nguoi (ctr dong tay chan, phat ra tiéng,...) = =
- Cudi hodc mim cudi thé hién sy thich thi D O
- Phét ra &m thanh khi vui vé hodc khong thodi mai = =
- Phat ra cac am thanh khi c6 nguoi ndi chuyén voi tré o =
- Nhin d vat, dua tay hodc voi tay vé phia do vat 0 o
Van dong:
- Giit dau thang khi d& nguc tré hodc khi d& tré & tu thé ngdi D O
- Quay dau vé phia &m thanh, tiéng cia cha me O o
- Cam nam dugc d vat trong tay = =




- Ngoi khi duoc gitr o 0
- Bitlay 0 0
PANH GIA PHAT TRIEN TINH THAN -VAN PONG TRE 7 - 9 THANG TUOI
Hanh vi va ning e tré do tudi nay thwong lam dwge C(,)Két qlll;lﬁng
Tinh than:
- Bap be chudi am thanh khac nhau (a, b, u, 0) o o
- Phat ra &m thanh (khoc, la hét) hodc cir chi dé thu hit sy cht ¥ va doi giup do 0 o
- Choi céc tro choi tuong tac voi ngudi cham soc (cham miii, U 0a) 0 o
- Nhéan biét duoc la - quen o o
- Biét nhin theo d6 vat bi giau di O O
Van dong:
- Quay dau vé phia tiéng goi hodc ngudi ndi chuyén 0 o
- Ngdi dugc khong can hd tro O o
- Dung ngon cai dbi dién cac ngdn con lai dé tam, 1y d6 vat 0 o
- Pung khi duoc x6¢ nach 0 o
PANH GIA PHAT TRIEN TINH THAN -VAN PONG TRE 10 - 12 THANG TUOI
Hanh vi va ning lyc tré d§ tudi nay thuong lam dugc C(,)Két un(ilﬁng
Tinh thén:
- Pép tng, quay vé phia ngudi goi tén tré 0 o
- Hiéu mot sd cau hoi don gian, quen thude (Qud béng & dau? Bo dau? Me ddau?) O O
- Bap be duoc mot s6 tir gdm ca nguyén am va phu am (ba, ba, ma, da, di...) O O
- Nhin duogc db vat theo hudng tay ctia cha me chi 0 o
- Lo lang khi bi tach khoi bd me/ngudi cham soc O O
Van dong:
- Bit chudc duoc mot vai dong tac: vo tay hoan ho, vay tay, lic dau, G oa... O m
- Pung vin dugc, biét ding 1én khi duogc kéo tay 0 o
- €6 thé di chuyén hoic 1ét bang méng O O
PANH GIA PHAT TRIEN TINH THAN -VAN PONG TRE 13 - 18 THANG TUOI
Hanh vi va ning lyc tré d§ tudi nay thwong lam dwgc C(,)Két qlu(iﬁng
Tinh than:
- Noi duo’g tor 5-20 tir don ¢6 nghia, c6 chu dich (VD: bo, me, ba, xe, cho). Phat o o
am c¢6 the chua rd rang
- Tra 10i hodc quay dau vé phia ngudi goi tén tré 0 o
- So hai khi tiép xtc véi nguoi la hodc dén noi la O O
- Bit chude duoc tiéng ndi va cir chi ctia ngudi khac 0 o
- Biét tim dén b me/ngudi cham soc than thiét khi budn, s¢ hai o o




- Thé hién sy htng tht véi tré khac: nhin, lai gﬁn, cuoi, choi cung,... o o
- Lam fiu’gc cac yéu cau don gian })éng 101 noi khong co chi dan (liy dwoc dd 0
vat/do choi quen thudc theo yéu cau).
Van dong:
- Biét dung tay dé cdm va in thic in cimg 0 o
- Biét bo/do dAm di 1én dugc 3-4 bac ciu thang, tam cép o o
- Dung ngon tré dé chi cho ngudi khac biét thir minh mudn o o
- Ty c6i mii/dép ma khong can bd me tro gitp 0 o
- Di dugc khi c6 nguoi dat, bam vao thanh tu, giudng dé di chuyén (tré <15 thang); O 0
di ma khong can trg gitp (biét di) (tré 18 thang)
- Cb ging ngdi xom dé nhat do choi dudi san 0 o

PANH GIA PHAT TRIEN TINH THAN -VAN PONG TRE 19 - DUOI 24 THANG TUOI

Hanh vi va ning lwe tré d tudi nay thwong lam dwge C(,)KEt qlu(ilﬁng
Tinh thén:
- Chi dugc mot vai bo phan trén co thé u U
- Biét hop tac v&i bd me trong cac hoat dong hang ngay U U
- Lam duoc yéu cau 1 h,oéc‘2 hanh dong lién tiép theo yé‘u cau cua ngudi khac = o
(VD: bo cdi but vao coc roi dwa cho co,; hodc lay 6 to roi dwa cho me, vut rdac
vao thung rdac)
- Noéi dugc mot vai tir ghép (2 tir) c6 ¥ nghia, cé chu dich (uong nuée, an com, = =
di chov)
Van dfng:
- An bang thia ma it roi vai 0 =
- Tré bat dau tap chay = =
- Di lui 2 buée ma khong can trg gitp O O
- Biét cho dd vat vao hop hoac 1o c6 miéng nho 0 o
PANH GIA PHAT TRIEN TINH THAN -VAN PONG TRE 2 TUOI - <3 TUOI
Hanh vi va ning lyc tré d§ tudi nay thuong lam dwgc C()Ket qlu(ilﬁng
Tinh than:
- Thyc hién dugc 2-3 yéu cau lién tiép (VD: ldy dép va ddi mii/céi mi, cdi giay va O o
cat dep lén ké)
- Nhan biét cac hinh, d6 vat, bo phan co thé theo yéu cau O o
- Noéi dugc cau khoang 4-5 tr; Biét noi tén, tudi cua tré o O
- Tap trung nghe nhac hodc nghe doc truyén trong thoi gian tir 5-10 phut 0 o
- Choi céc tro choi bit chude (choi ndu an, cho bip bé an,...) O o
Van dong:
- Vin cau thang dé budc 1én cic bac, nhay bat 1én phia truéc bang ca 2 chan
- Pung mot chan khoang 1 gidy ma khong can vin
- Cam dugc but v& duong thang, hinh tron; t6 mau; cim kéo cat gidy
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- Mo dugc nap chai nudce, van nam cua. Lat, mé tirng trang sach

- Tré c6 thé dung mudng, thia dé tu n

DPANH GIA PHAT TRIEN TINH THAN -VAN PONG TRE 3 TUOI - <4 TUOI
Hanh vi va niing lwe tré dd tudi nay thudong lam dwoc C()Ket qlu(iu‘)ng
Tinh than:
- Thyc hién dugc yéu céu lam 3 hqat d6ng khong lién quan (VD: cdt do choi vdo 0 0
thung; doi mii; dwa do vat cho bo me)
- N(')i’duzc_)rc cau dai, bat diu thich ké chuyén (VD: Con di choi cong vién; Con o O
muon 6m me)
- Hoi va tra 101 duoc nhiéu cau hoi (VD: Tai sao? Con muon di dau? Con muon o O
an gi?)
- Biét so sanh va dua ra su khac biét (fo hon- nhé hon; dep hon- xdu hon)
- No6i dang duoc cac thong tin ctia ban than: tén, tudi, tén bd me; s6 dién thoai
- Thé hién cam xuc rd rang va biét an ti ngudi khac khi ho budn, lo ling 0
Van dong:
- Pung yén bang 1 chin khoang 5 gidy; tu tin 1én xudng cu thang bang 2 chan, 0 o
nhay 10 co
- €06 thé cai hodc md khuy 40, kéo khoa kéo, ria tay 0 o
- C6 thé cAm kéo, nin, t6 mau theo hinh O O
- Tré ty an udng bang thia/ mudng; co thé ty 1dy thirc dn khong lam roi vai 0 o
- Ty maic va coi quﬁn 4o khong can hd tro o O
PANH GIA PHAT TRIEN TINH THAN -VAN PONG TRE 4 TUOI - <5 TUOI
Hanh vi va ning lyc tré d§ tudi nay thuong lam dugc C()Ket qlu(ilﬁng
Tinh than:
- Cé thé dém to hodc dém bang ngén tay khi dwoc hoi (VD: ¢6 bao nhiéu qud tdo | O =
trén ban)
- Noi nhiing cau hoan chinh O o
- (b thé tach roi bd me hodc nguoi cham soc o o
- Hau nhu ludn vang 11 nguoi 16n O u!
- K& lai duoc cau chuyén khi dugc nghe nhiéu lan o O
- Biét ném va bét bong 0O o
Véan dong:
- C6 thé nhdy 16 cd bang 1 chan =
- Ty mic va cdi quan 4o khong can hd trg nhiéu
PANH GIA PHAT TRIEN TINH THAN -VAN PONG TRE 5 TUOI - <6 TUOI
Hanh vi va niing lwe tré dd tudi nay thuong lam dwoc C()Ket qlu(ilﬁng
Tinh than:
- Biét ho tén ddy du, tudi, gidi tinh, dia chi nha
- Noi 10 rang, st dung cau dai va ké lai su viéc chi tiét o




- Hiéu va lam theo nhiéu huéng dan lién tiép (4-5 budc)

- Nhan biét chir cai, con s0; c¢6 thé viét tén minh

- Pém duogc dén 20 trd 1én

Oo|o|jo|agd
Oo|o|jo|ao

- Biét choi tro choi tap thé, tuan thu luat 1, chd dén luot

Van dong:

- V& nguoi véi nhicu chi tiét (tay, chan, quan 4o, toc...)

- Biét tu cham s6c ban than: mac quan 4o, danh rang, budc day giay

- Van dong: chay nhanh, nhay xa, ném - bat bong tbt, di thing bang

Ghi chu:

- Panh gia Hanh vi va ning luc twong tng theo do tudi cia tré trong bang danh gia tinh than -
van dong.

- Chi can ¢6 01 6 tich “Khong” & mdi phan Tinh than, Van ddng thi s& ghi két qua “Khong”
tuong (mg vé Phat trién Tinh than, Vin dfng trong Mau gidy kham strc khoe dinh ky cho tré em
dudi 06 tuoi.
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TRAC NGHIEM NGUY CO TU KY (M-CHAT-R)
(Ap dung cho tré tir 16 - 30 thang tuoi)

Hoténtré:...........iiiiiiiiee e Nam/NT.

Ngay sinh:............ooovinne, Tubi: e,

DPirachic. ..o

Ngay danh gid:...........cooiiiiii e,

Nguoi danh gia: 0 B 0 Me 0 Nguoi cham soc khac:........oocoveeeiiennen.

Anh/chi hiy tra 101 cac cdu hoi dudi day vé nhitng hanh vi ¢ thé gip & con minh.

Néu hanh vi ndo xay ra rat it khi (chi thdy 1-2 1an) thi coi nhu khong c.

Noi dung

Co

Khong

1. Néu ban chi vao mot diém trong phong, con ban ¢6 nhin theo khong? (Vi du: néu
ban chi vao d6 choi hay con vt, con ban c6 nhin vao d6 choi d6 hay con vat 6 khong?)

2. Ban co bao gio tw hoi liéu con ban co bi diéc khong?

3. Con ban ¢6 choi trd tudng tugng hodc gia vo khong? (Vi du: gia vo udng nude tir
mot cai coc rong, gia vo ndi chuyén dién thoai hay gia v cho bup bé, tha bong in)

4. Con ban c6 thich leo tréo 1én d6 vat khong? (Vi du: tréo 1én dd dac trong nha, dd
choi ngoai trdi hodc leo ciu thang)

5. Con ban cé lam cdc civ dpng ngén tay mot cich bit thuwong gin mdt cia tré
khong?(Vi du: con ban co vay/dwa qua dwa lai ngon tay gan mdt ciia tré)

6. Con ban c6 dung ngén tay tro dé yéu cau viéc gi do, hodc dé mudn duoc gitp d&
khong? (Vi du: chi vao bim bim hodc d6 choi ngoai tam v&i)

7. Con ban c¢6 ding mdt ngoén tay dé chi cho ban thtr gi d6 thi vi ma tré thich tha
khong? (Vi du: chi vao may bay trén bau troi hodc mot cai xe tai 1on trén dudng)

8. Con ban c6 thich choi véi nhitng dira tré khac khong? (Vi du: con ban c6 quan sat
nhting dtra tré khac, cuo1 voi nhitng tré nay hodc té1 choi voi chung khong?)

9. Con ban c6 khoe v6i ban nhitng dd vat bﬁng cach cAm hoac mang chung dén cho
ban xem, khong phai dé dugc ban gilip d& ma chi dé chia sé vdi ban khong?

(Vi du: khoe véi ban mdt bong hoa, thu bong hodc mot céi xe tai dd choi)

10. Con ban ¢6 dap lai khi dugc goi tén khong? (Vi du: con ban ¢6 ngudc 1én tim nguoi
goi, dap chuyén hay bap be, hodc nguing vi¢c dang 1am khi ban goi tén cua tré?)

11. Khi ban cudi vdi con ban, con ban c6 cuoi lai véi ban khong?

12. Con ban c6 ciam thdy khé chiu béi nhiing tiéng on xung quanh? (Vi du: con ban
c6 hét Ién hay la khéc khi nghe tiéng on ciia mdy hiit bui hodc tiéng nhac to?)

13. Con ban c6 biét di khong?

14. Con ban ¢6 nhin vao mét ban khi ban dang n6i chuyén voi tré, choi cung tré hoac
mac quan ao cho tré khong?

15. Con ban ¢6 bat chudc nhitng diéu ban 1am khong? (Vi du: vay tay bye bye, vo tay
hodc bat chudc tao ra nhitng a&m thanh vui vé)

16. Néu ban quay dau dé nhin gi d6, con ban c6 nhin xung quanh dé xem ban dang
nhin céi gi khong?




10

Noi dung

Co

Khong

17. Con ban c6 gy su cht y dé ban phai nhin vao tré khong? (Vi du: con ban ¢6 nhin ban
de duoc ban khen nggi hodc tré noi “nhin” hay “nhin con”)

18. Con ban c6 hiéu ban néi gi khi ban yéu cau con lam khong? (Vi du: Néu ban khong
chi tay, con ban ¢6 hi€u “d¢€ sach Ién ghe”, “dua me/bo cai chan” khong?)

19. Néu c6 diéu gi moi la, con ban c6 nhin ban dé xem ban cam théy thé nao vé viéc
xdy ra khong? (Vi du: néu tré nghe thay mot am thanh la hoac thu vi, hay nhin thay
mot dd choi méi, con ban ¢6 nhin ban khong?)

20. Con ban c6 thich nhitng hoat dong mang tinh chit chuyén dong khong? (Vi du:
duoc lac Iu hodc nhun nhay trén dau gbi ciia ban)

Tong diem

Panh gia va cham diém:

- Caccau 2,5,12: Tra 1o1 “C6” cham 1 diém; tra 161 “Khong” cham 0 diém.

- Cac cau con lai: Tra 161 “C6” cham 0 diém; tra 101 “Khong” cham 1 diém.

Tong diém/phién giai nguy co:

- Tong diém tir 1- 2 diém: Tré c6 yéu to nguy co thap, theo doi thém. Hen ba me dua tré kiém
tra lai khi tré 24 thang tudi. Tich vao 6 “Khong” trong Mau gidy kham strc khoe dinh ky cho

tré em dudi 06 tudi.

- Tong diém tir 3 diém trd 1én: Tich vao 6 “C6” trong Mau gidy kham strc khoe dinh ky cho

tré em dudi 06 tudi. Chuyén tré di kham chuyén khoa.
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